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I. Roboty budowlano-remontowe
1. Czes¢ ogolna

1.1 Przedmiot opracowania
Przedmiotem opracowania jest projekt robot remontowo-budowlanych przy aranzacji pomieszczen na
potrzeby utworzenia Centrum Edukacji Ekologicznej, w siedzibie Parku Krajobrazowego "Mierzeja
Wislana".

1.2 Podstawa opracowania
Projekt wykonano na podstawie:
1. Zlecenia Inwestora.
2. Podkladéw architektonicznych — udostgpnionych przez inwestora.
3. Aktualne normy i przepisy.

1.3 Zakres opracowania
Zakres opracowania obejmuje:

a) Wymiang czgéei stolarki zewngtrzne) okienng;.

b) Wymiang czgéci stolarki wewngtrzngj drzwiowe).

c) Montaz wewngtrznej platformowej windy dla osob niepelnosprawnych w ,studni” klatki
schodowej L

d) Wymiang okladzin posadzkowych w pom.: sale ekspozycji, przedsionek, WC, korytarz i
klatka schodowa z pomieszczeniami gospodarczymi i wiatrolapem.

e) Remont wraz z wyposazeniem pom. WC.

f) Wykonanie — montaz sufitu podwieszonego w pom. korytarz i przedsionek.

2) Montaz elementow grzewczo-klimatyzacyjnych w pom. sale ekspozycji.

h) Odnowienie tynkéw wewnetrznych 1 powlok malarskich we wszystkich pomieszezeniach.

2. Opis techniczny

2.1 Roboty montazowe windy-platformy dla niepelhosprawnvch.
Wszystkie roboty zwigzane z montazem windy-platformy dla niepelnosprawnych nalezy wykonac
zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez producenta-dostawce urzadzenia.
Instrukcja montazu, wraz z zakresem ewentualnych robét budowlanych okreslane sg indywidualnie,
zaleznie od konkretnego typu urzgdzenia.

2.2 Roboty rozbiorkowe i demontazowe.
W ramach robét rozbiérkowych wykonac nalezy:
- przekucia i1 przebicia otworéw w $cianach w celu wymiany czedci stolarki oraz montazu nowego
zestawu drzwi z naswietlami pomigdzy przedsionkiem 1 klatka schodowa 11,
- zerwanie okladzin podtogowych w pom.: sale ekspozyeji, korytarz, WC, kl. schod. z wiatrotapem,
- przebicia w $ciankach dzialowych migdzy pomieszezeniami Sale Ekspozycji,
- wykucie parapetow wewnetrznych okiennych.

2.3. Roboty remontowe montazowe.

a) Korytarz z przedsionkiem:
- montaz sufitu podwieszonego na stelazu metalowym wykonac stos. si¢ do zalecen 1 instrukcji
producenta,
- w pomieszczeniu Przedsionek : oczysci¢ posadzke beton. po demontazu wykt. PCV i wykonac
wylewke
samopoziomujacy 1 ulozyé phytki podlogowe GRESS na kleju z zachowaniem poziomow istniejg-
cych
okladzin w sgsiadujgcych pomieszezeniach.
- zeskrobac stare powloki malarskie $cian, wykona¢ impregnacje preparatem gruntujgcym, wyko-
naé
warstwe gladzi 1 pokry¢ powlokami z farby zmywalne] wewnetrznego stosowania
- w migjscu przebicia $ciany (migdzy Przedsionkiem i1 Klatka Schodowa II) zamontowac zestaw
drzwi z nagwietlami — identyczny jak istniejacy na wejsciu z Klatki Schodowej 1.

b) Pomieszczenie WC:
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- zerwac oktadzine Lastryco z catosci posadzki,
- sku¢ nieré6wnosci podtoza betonowego posadzki na stropie,
- ulozy¢ elementy instal. sanit. (odprowadzen i1 podej$¢ instalac. do urzadzenia COMPACT 1 umy-
walki,
- wykona¢ izolacje¢ przeciwwodna posadzki z folii izolacyjnej posadzkowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem przebic i stykéw z cokotami $cian,
- wykona¢ warstwe wyréwnawczg posadzkowg z betonu wodoszczelnego,
- utozy¢ plytke podlogowa GRESS na kleju, wraz z wykonaniem cokolikéw,
- zeskroba¢ stare powloki malarskie Scian, wykona¢ impregnacj¢ preparatem gruntujacym, wyko-
na¢ warstwe gladzi i pokry¢é powlokami z farby zmywalnymi na suficie oraz utozy¢ okladzing z
ptytek Sciennych na calej wysokosci,
- wymieni¢ drzwi z pomieszczenia przedsionek wraz z futryna stosujac skrzydto z otworami na-
wiewnymi.
¢) Pomieszczenia sale ekspozycii:
- zerwac okltadzing lastryko z catosci posadzki,
- sku¢ nierdwnosci podtoza betonowego posadzki na stropie,
- wykona¢ izolacje przeciwwodna posadzki z folii izolacyjnej posadzkowej, ze szczegdlnym
uwzglednie-
niem przebié i stykoOw z cokolami §cian,
- wykona¢ warstwe wyréwnawcza z wylewki samopoziomujace;,
- utozy¢ plytke podtogowa GRESS na kleju, wraz z wykonaniem cokolikow,
zeskrobac stare powtoki malarskie $cian, wykonaé impregnacje preparatem gruntujacym, wykonac
warstwe gladzii pokryé powtokami z farby zmywalnej wewngtrznego stosowania
- wymieni¢ drzwi z pomieszczenia Korytarz wraz z futryna,
- w pomieszczeniu Sala Ekspozycji 1-03 wymieni¢ dwa drewniane okna na okna PCV o takich sa-
mych wymiarach i podzialach (jak w pozostalych pomieszczeniach w tej elewac;i)
- niezbedne do zachowania elementy wentylacji (kanaty z pomieszczen parteru) obudowad plyta
Gipsowo-kartonowa.
d) Pomieszczenie klatka schodowa II:
e w poziomie I-go pigtra: :
- wykona¢ $cianke dziatlowq typu lekkiego (RYGIPS) na stelazu metalowym z obustronng okta-
dzing z ptyt gipsowo-kartonowych i dociepleniem welng mineralng ogniotrwata, w celu wydzie-
lenia projektowanego Kacika Gospodarczego,
- zeskroba¢ stare powloki malarskie §cian, wykona¢ impregnacj¢ preparatem gruntujacym,
- wykona¢ warstwe gladzi 1 pokry¢ powtokami, wykonczonych farba zmywalna,
- zamontowa¢ w nowopowstalej Sciance skrzydto drzwiowe pelne z pomieszczenia Kl. Scho-
dowa II
- stosujac skrzydto z otworami nawiewnymi,
- wymieni¢ oktadzing posadzki na ptytki GRESS.
e w poziomie Parteru:
- zeskroba¢ stare powtoki malarskie Scian, wykona¢ impregnacj¢ preparatem gruntujgcym, wy-
kona¢ warstwe gtadzi 1 pokry¢ powtokami z farby zmywalne;
- zamontowac w istniejacym otworze skrzydto drzwiowe pelne oddzielajac klatke schodowa
- od korytarza na poziomie parteru budynku
- zerwac okladzine Lastyco z powierzchni catej klatki schodowej, a takze w pomieszczeniu
- Gospodarczym,
- skué nieréwnosci podtoza betonowego posadzki na stropie,
- wykona¢ izolacje przeciwwodng posadzki z folii izolacyjnej posadzkowe;j, ze szczegbdlnym
- uwzglednieniem przebic 1 stykéw z cokotami Scian,
- wykonaé warstwe wyrownawcza posadzkowa z betonu wodo- 1 mrozoszczelnego,
- utozy¢ plytke podlogowa GRESS zastosowania zewngtrznego na kleju
- wodo- i mrozoodpornym, wraz z wykonaniem cokolikoéw,
- zamontowac drzwi typu zewnetrznego pomigdzy wejsciem 1 pom. Gospodarczym
- w parterze budynku
- wymieni¢ zestaw drzwi z naswietlami migdzy kl. Schodowa 1 wiatrotapem,
- naprawié pokrycie zadaszenia wiatrotapu z wymiang obrdbek,
- odnowi¢ malature elewacji w obrysie wiatrotapu.

mgr inz.. R;f ’[Z-J%W;WS“
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ZAKRES ROBOT
Zakres robot obeimuje wykonanie robot remontowo-budowlanych pomieszczen w siedzibie Parku Krajobrazowego
~Mierzeja Wislana” w Stegnie, przy ul. Gdanskiej 2
Projektowane roboty budowlano-montazowe:
a) Wymiane czesci stolarki zewnetrzne) okienne;
b) Wymiang czesci stolarki wewngtrzne) drzwiowe
¢) Montaz wewnetrzne] platformowe) windy dla osdb mepetnosprawnych w _ studni” kl. schod. I.
d) Wymiane oktadzin posadzk. w pom. sale ekspozycyi, przedsionka, korytarza, ki schod. [T 1 WC
¢) Remont wraz z wyposazeniem pom. WC
f) Wykonanie — montaz sufitu podwieszonego w pom. Korytarz 1 Przedsionek
g) Montaz elementow grzewczo-klimatyzacyinych w pom. Sale ekspozycii
h) Odnowienie tynkow wewnetrznych 1 powtok malarskich we wszystkich pomieszczeniach
1)  Wymiana wewngtrznych mstalacyi elektrycznych,
1) Montaz klimatyzatorow,
ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Na terenie objetym opracowaniem istnieje zabudowa kubaturowa budynku administracyjnego oraz wszystkie ele-
menty infrastruktury techniczne;.
KOL EJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
1. zabezpieczenie czgscl pomieszcezen objetych opracowaniem przed dostepem osob trzecich
2. roboty demontazowe 1 rozbiorkowe
3. roboty budowlano-montazowe
4. roboty wykonczeniowe
INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
- szkolenie pracownikow w zakresie bhp
- zasady postepowama w przypadku wystapienia zagrozenia
- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownikow srodkow ochrony indywidualne) oraz odziezy 1 obuwia roboczego
SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM 7Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH
a) wyznaczenia stref niebezpiecznych,
b) wykonania drog, wyjsc 1 przejsc dla pieszych,
¢) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych 1 socjalnych,
d) zapewnienia oswietlenia naturalnego 1 sztucznego,

Teren robot powinien by¢ w miare potrzeby (1 mozhwoscl) wygrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. Oznaczone ciagl komunikacyjne przeznaczone do transportu materialow jednokierunkowe
powinny wynosic, co najmme] 0,75 m, a dwukierunkowe 1,20 m.

Drogi 1 c1ag1 piesze na placu robot powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowac materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.
Drogi komunikacyjne dla wozkow 1 taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezarow
nie powinny miec spadkow wigkszych niz 10%.
Przejscia 1 strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
Przejscia o pochyleniu wigkszym miz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie
mniejszych mz 0,40 m
lub schody o szerokosci nie mniejsze) mz 0,75 m.
Strefa ta nie moze wynosic mnie] mz 1/10 wysokosci, z ktore] moga spadac przedmioty, lecz nie mnie) niz
6,0 m. Przejscia, przejazdy 1 stanowiska pracy w strefie niebezpieczne) powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac si¢ na wysokosci nie mniejsze] niz 2.4 m nad terenem w najniz-
szym miejscu 1 by¢ nachylone pod katem 45 o w kierunku zrodia zagrozenia.
Pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne 1 odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.
Uzywanie daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu, materialow jest zabronio-
ne.
Instalacje rozdzialu energn elekiryczne; na teremie budowy powinny byc¢ zaprojektowane 1 wykonane
oraz utrzymywane 1 uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego,
lecz chronity pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym.
Roboty zwigzane z podlaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja 1 naprawg instalacji 1 urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wylgcznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow 1 materiatow lub maszyn 1 urzadzen bu-
dowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczone; w poziomie
od skrajnych przewodow, mniejsze) mz:
a) 3,0 m — dla lin11 o napieciu znamionowym nie-przekraczajacym 1 KV,
b) 5.0 m — dla lini1 1 napigciu znamionowym powyze] 1 KV,

lecz me-przekraczajacym 15 KV,
¢) 10,0 m — dla linu1 o0 napigciu znamionowym powyze) 15 KV,

lecz nie-przekraczajacym 30 KV,
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d) 15,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV,

lecz me—przekraczaJ acym 110KV,
) 30,0 m — dla linii o napigciu znamionowym powyze] 110 KV,
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace si¢ na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostgpem
0s0b meupowazmonych Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odleglosci nie wicksze) niz 50,0 m od odbiorni-
kéw energii.
Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed uszkodzemami mecha-
nicznymyi, a ich polaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo pracy
0s0b obstugujacych takie urzadzenia.
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych mzqdzen elektrycznych pod Wzglf;dem bezpleczenstwa powinny by¢ prze-
prowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co naj-
mnie) dwa razy w roku, a ponadto:
a) przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian 1 napraw czescl elektrycznych 1 mechanicznych,
b) przed uruchomieniem urzadzenia, _]ezeh urzqdzenle bylo meczynne przez ponad miesiac,
¢) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowoprgdowych w  w/w instalacjach, nalezy sprawdzaé
ich dzialanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji
urzadzen.
Nalezy zapewni¢ dostateczng 1losé wody zdatneJ do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celow
higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przecnwpozarowych Tlos¢ wody do celow higienicznych przypadajaca
dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mmigjsza mz:
a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo powodujgcymi silne
zabrudzenie pylami, w tym 20 1 w przypadku korzystania z natryskow,
b) 9ol - przy pracach brudzgcych, Wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych
zapewnienia nalezytej higieny procesow technologlcznych, w tvm 60 1 w przypadku korzystania z natryskow,
¢) 30 1 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a i,b”
Niezaleznie od 1losci wody okreslonej w pkt. a7, b7, ¢ naleZy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na dobg na kazdy metr
kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone, utwardzone ulice, place
itp. )
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szezegdlnie uciazliwych nalezy zapewnic:
- posi}ki wydawane ze Wzgh@déw profilaktycznych
- napoje, ktorych rodzaj 1 temperatura powmny by¢ dostosowane do warunkow wykonywania pracy
Posilki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace:
- zw1qzane z Wysﬂklem fizycznym, powodujqcym W ciagu zmiany roboczej efektywny wydatek energetvezny orga-
nizmu powyze] 1500 keal u MEZCZyzn 1powyze] 1 000 keal u kobiet, wykonywane na otwarte] przestrzenm w okresie
zimowym; za okres 21mowy uwaza si¢ okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.
Napoje nalezy zapewnic pracownikom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10 °C lub powyzej 25 °C.
Pracownik moze przyrzadzac sobie positki we Wlasnym zakresie 7 produktéw otrzymanych od pracodawcy.
Pracownikom nie przysiuguje ekwiwalent plem@zny za positki 1 napoje.
Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone 1 wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne 1 socjalne — szatnie
(na odziez robocza 1 ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarmie oraz ustepy.
Dopuszezalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszezen 1 urzadzen higieniczno — sanitarnych
inwestora, jez’eli przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania sie urzadzama w Jednym p0m1eszczemu szatn 1 jadalm w przypadkach, gdy na tereme budowy, na ktorej
roboty budowlane wykonuje wigcej niz 20 — pracujacych.
W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwos¢ przechowywania oddziel-
nie odziezy roboczej 1 wlasne]. W pomieszcezemach higieniczno — sanitamych mogg byé stosowane tawki, jako
miejsca siedzace, jezeli sa one trwale przytwierdzone do podloza.
Jadalnia powinna sktadac sie¢ z dwoch czeser:
a) Jadalm wlasciwe], gdzie powinno przypadaé co naymniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego z pracownikow jedno-
czesnie spozywa_] jacych posilek,
b) pomieszezen do przygotowywama Wydawama napojOw oraz zmywania naczyn stotowych.
W przypadku usytuowanla pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza si¢ nizsza wysokosc
tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione migjsca do skladania materia-
16w 1 wyrobow.
Sktadowiska materiatow, Wyrobow 1 urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposob wykluczajacy mozhiwose
wywrocenia, zsunigeia, rozsum@ma si¢ lub spadniecia sktadowanych Wyrobow i urzqdzen
Materialy drobnicowe powinny by¢ ulozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy materialéw wor-
kowanych utozone w warstwach krzyzowo do Wysokosm nie przekracza_] qcej 10 — warstw.
Odleglosé stosow przy skltadowaniu materialow nie powinna by¢ mniejsza nmiz:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
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Opieranie sktadowanych materialow lub wyrobow o ploty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, kon-
strukcje wsporcze sieci trakeyjne] lub sciany obiektu budowlanego jest zabromone. Wchodzenie 1 schodzene ze
stosu utworzonego ze skladowanych materiatow lub wyrobow jest dopuszezalne przy uzyciu drabiny lub schodow.
Teren budowy powmien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszema pozarow, ktéry powinien by¢ regulamie
sprawdzany, konserwowany 1uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow 1 przep1sow przeciwpozarowych.
llos¢ 1 rozmieszezenie gasnic przenosnych powmno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow przeciwpozarowych.

W pomieszezeniach zamknietych nalezy zapewmc wymiang powwtrza Wyn]kaj acg

z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziala¢ sprawnie 1 zapewnlac doplyw swiezego powietrza. Nie
moze ona powodowac przeciggow, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty rozbidorkowe 1 budowlano — montazowe :

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosca (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otwordow technol ogicz-
nych w pow1erzchn1 stropu; brak zabezpieczenia otworow prowadzacych na plyty balkonowe);

- przygnleceme pracowmka phyta prefabryvkowana wielkowymiarows podczas Wykonywama robot montazowych
przy uzycm zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozema, t). w obszarze rownym rzutowi
przemieszczanego elementu, powigkszonym z kazdej strony o 6.0 m).

Roboty montazowe konstrukeji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych mogg by¢ Wyko-
nywane na podstawie projektu montazu oraz planu .bloz” przez pracownikow zapoznanych z instrukeja organizacji
montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych. Przebywanie osob na gomych plasz-
czyznach scian, belek, stupdw, ram lub kratownic oraz na dwdch mizszych kondygnacjach, znajdujacych sie be zpo-
srednio pod kondvgnacja, na ktorej prowadzone sq roboty montazowe, jest zabronione.

Otwory w stropach na ktorych prowadzone sa prace lub do ktorych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczyc
przed mozhiwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepwace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych rusztowania; brak stoso-
wania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robot zwiazanych z montazem lub de-
montazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajace] z ciggu pieszego usytuowanego przy budowa-
nym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg byé wykonywane przy uzyciu ruchomych podestow
roboczych oraz rusztowan.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja 1 demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projek-
tem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu 1 demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych
powinien posiadaé¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu 1 demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed
upadkiem z wysokosci. Przed montazem i1 demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ 1 wygrodzi¢ strefe niebez-
pieczna.

Rusztowania 1 ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Odbidr rusztowania dokonuje sig wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne _]est umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosei 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione 1 posiadac instalacj¢ piorunochronng.

Rusztowania usytuowane bezposredmio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow 1 przejsé dla pieszych,
powinny posiadac daszki ochronne 1 ostong z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiazku stosowania balustrad. Roboty wykonczeniowe wewnetrzne
mogg by¢ wykonywane z rusztowan skiadanych typu ,Warszawa” {roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne)
oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie). Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykona-
ne zgodnie z instrukcja producenta.

Montaz 1 demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko 1 wylacznie przez osoby odpowiednio
prze-szkolone w zakresie jego konstrukeji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sig Wykonywame robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do Wysokosm meprzekraczal—
nej 4,0 m od poziomu podlogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ oraz zapewnic¢ ich
stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktorych beda prowadzone roboty malarskie roztworami Wodnymi nalezy wylaczy¢ instala-
cje elektrycz:nq 1 stosowac zasilanie, ktére nie bedzie moglo spowodowac zagrozema prqdem elektrycznym

Przy recznej lub mechanicznej obrobee elementdw kamiennych, pracownicy powinni uzywac srodkéw ochrony in-
dywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- helmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

- obuwie z wkladkami stalowyml chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobodg ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy :

Zagrozenia wystepwace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn 1 urzadzen technicznych:
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- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak pelnej oslony napedu),

- potrqcenle pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na placu budowy

lub w mle]scu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane 1
obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spelia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych syste-
mu oceny zgodnosci.

Maszyny 1 inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy
tylko wowczas, jezel WystaW10n0 dokumenty uprawniajace do ich eksploatacp Wykonawca, uzytkujacy maszyny 1
inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepnié organom kontroli doku-
mentacj¢ techniczno — ruchowq lub mstrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcey wozkow 1 innych maszyn o napedzie silniko-
wym powinni posiadac¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatordw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posmdajq kabin, powinny by¢
zadaszone 1 zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami oraz oslonigte w okresie zimowym.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotni-
czych, przeprowadza sig¢ jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie ckresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstgpne ogdlne (instruktaz og6lny™) przechodzq wszyscy nowo zatrudnmiani pracowmcy przed dopus z-
czeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawar-
tymi w Kodeksie pracy, w uktadach zblorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiazujgcymi w da-
nym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwsze] pomocy.
Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikow z zagroze-
niami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bez-
piecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na
danym stanowisku pracy. Fakt odbyc1a przez praco-wnika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz za-poznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi-
smie oraz odnotowany w aktach osobowych pracowmka
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 — mie-
sigcy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowmkow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byc
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepu-
Ja szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozema wypadkowe — nie rzadzie) niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silmikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trojfazowymi
omocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do stalego korzystania, aktualne instrukeje bezpieczen-
stwa 1 higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagroZeniami zdrowia pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia 1 niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okreslaé czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady 1 sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosm do Wykonywama po je) zakonczeniu oraz zasady postepowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktoreJ wykonywama nie posiada wymaganych kwalifikacji lub po-
trzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosel przepisow oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem 1 higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM 7 WYKONYWANIA ROBOT BUDOWIANYCH
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem 1 higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio kierownik
budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow. Nieprzestrzeganie przepisow
bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Przvczvny organizacyijne powstania wypadkéw przv pracy :
a) niewlasciwa ogolna organizacja pracy:

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
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2) niewlasciwe polecenia przetozonvch,
3) brak nadzoru,
4) brak instrukeji postugiwania sig czynnikiem materialnym,
5) tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
6) brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy 1 ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:
1) niewlasciwe usytuowame urzgdzen na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
3) brak srodkdéw ochrony indywidualne) ub mewtasciwy ich dobor
Przvezyny techniczne powstania wypadkow przy pracy :
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodiem zagrozenia,
2) niewlasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
3) brak lub niewlasciwe urzadzema zabezpieczajace,
4) brak srodkow ochrony zbiorowej lub nlewlascwvy ich dobor,
5) brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewladciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materialow zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
c) wady materiatowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
d) niewladciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3) niewlasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Osoba kierujgca pracownikami jest chowigzana:
- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
- dbac o sprawnoéé srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowad, przygotowywac 1 prowad21c prace, uwzglgdlllajqc zabezpleczeme pracownikow przed wypadkami
przy pracy, chorobami zawodowymi i mnym1 chorobami zw1qzanym1 z warunkami srodowiska pracy,
- dba¢ o bezpieczny 1 hlglemczny stan pomieszczen pracy 1 Wyposazema technicznego, a takze o sprawnos¢ srod-
kéw ochrony zbiorowej 1ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegolnie mebezplecznych,
- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy Wykonywamu prac szczegolnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagaj qcych szczegoOlne] sprawnosct psychofizyczne] kierownik budowy powinien podjac stosow-
ne srodki profllaktyczne maj gce na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy 1 stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownkow przed zagrozeniami wy-
padkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych 1 ucigzliwych,
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia 1 zycia pracownikow glownie przez stosowanie technologii, materialow
1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzemia bezposredniego zagrozenia dla zy(:1a lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca, pracowmka—
mi obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dzialan w celu usunigeia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony 1ndyw1dualne_] oraz odziez i obuwie
robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkow ochrony indywidualne] oraz odziezy 1 obuwia roboczego opra-
cowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia 1 bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkow powinny
zapewnia¢ wystarczajaca ochrone przed wystepujgcymi zagrozemami {np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gltowy,
twarzy, wzroku, shuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikow o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwea 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz. U. z 1998 r. Nr 21 poz. 94, z pdzn.zm.)

-art.2]1 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Pr. Bud. (DzU. 22000 r. Nr 106 poz.1126 z poézn.zm.)

- ustawa z dmia 21 grudma 2000 r. o dozorze technicznym (Dz U. Nr 122 poz.1321 z pdzn. zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegolowego zakresu 1 formy planu
bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia oraz szezegdtowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajacych zagro-
zenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz. 1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Socjalne) z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegolnych zasad szkolenia
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr62 poz. 285)
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- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac wymagajacych
szczeg6lnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz. 287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktore powinny
by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. Nr 62 poz. 288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien rzeczoznawcéw do
spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow budowlanych, w ktérych przewiduje si¢ po-
mieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczo-
znawcow (Dz. U. Nr 62 poz. 290)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojow (Dz. U.
Nr 60 poz. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogélnych przepisow bez-
pieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 zp6z.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzes$nia 20001 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy pod-
czas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U.
Nr 118 poz. 1263)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen technicznych podlegajacych
dozorowi technicznemu (Dz. U. Nr 120 poz. 1021)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47 poz. 401).

Opracowal:
mgrinz. Rystard Radzanowski

Qo
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4. Czesc graficzna (rysunkowa)
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II. Instalacje elektryczne
1. Informacje ogolne
1.1 Przedmiot opracowania:

Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji elektrycznych przy aranzacji pomieszezen na potrzeby
realizacji centrum edukacyjnego Parku Krajobrazowego "Mierzeja Wiglana"

1.2 Podstawa opracowania:
Projekt wykonano na podstawie:
1. Zlecenia Inwestora.
2. Podkladow architektonicznych.
3.Uzgodnien z biurem architektonicznym.
4.0Oraz aktualnych norm, przepisow.

1.3 Zakres opracowania:
Zakres opracowania obejmuje instalacje:
a) wewnetrzngj linii zasilajgee
b) rozdzialu energii — zlacza kablowe TS
¢) wewnetrzne oswicetlenia ogdlnego, oraz awaryjnego oéwietlenia ewakuacyjnego,
w pomieszezeniach komunikacji
d) gniazd wtykowych 1 wypustow zasilajgcych
¢) zasilania windy osobowej
) sieci strukturalnej
g) instalacji przyzywowej
h) instalacji glosnikowej

2. Opis techniczny

2.1 Informacje ogdlne
Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji elektrycznych przy aranzacji pomieszezen na potrzeby
realizacji centrum edukacyjnego Parku Krajobrazowego "Mierzeja Wislana".
Pomieszcezenia zajmowane przez obstuge Parku Krajobrazowego ,Mierzeja Wislana™, podlaczone sa do
sieci rozdzieleze) nn-0,4kV budynku. Istniejacy Przeciwpozarowy.
Wylgeznik Pradu wylgeza napigeie w calym budynku, w tym takze w pomieszezeniach zajmowanych
przez Park Krajobrazowy ,Mierzeja Wislana™.

2.2 Wewnetrzna linia zasilajaca 1 rozdziclnica TS
7 rozdzielni licznikowej, znajdujace) si¢ w wiatrotapie klatki schodowej nr 1, wyprowadzi¢ wewngetrzng
linig zasilajaca, przewodem typu YDY 5x6mm”2 w kierunku projektowanej rozdzielnic TS. Projektowa-
ny WLZ zabezpieczy¢ rozlacznikiem bezpiecznikowym R303, z wkladkami bezpiecznikowymi DO2 oG
25A. WLZ prowadzi¢ w pod tynkiem, w bruzdach. Rozdzielnice TS nalezy wykonac¢ wg rysunku E-7.

2.3 Instalacje o§wietlenia
Natgzenie oswietlenia ogdlnego dla pomieszezen ogdlnego przeznaczenia przyjsto zgodnie z normg PN-
EN 12464-1. Rozmieszczenic opraw pokazano na rys. E-1, E-2, E-3. Oprawy o$wictleniowe zastoso-
wane w toaletach musza spelnia¢ wymogi stopnia ochrony przynajmniej IP44, oswietleniec zewngtrzne
przy drzwiach wejsciowych IP54, natomiast pozostale oprawy IP20. Przyciski i laczniki o$wietlenia in-
stalowac na wysokosci 1,2m od posadzki. Instalacje w budynku poprowadzi¢ w bruzdach pod tynkiem,
oraz nad sufitem podwieszanym w rurkach ostonowych typu peszla, przewodami YDY 3(4)x1,5mm2.
Zaprojektowano energooszezedne oprawy oswietleniowe ze Zrodlami §wiatta typu LED.
Zaprojektowano sterowanie lacznikami, przyciskami. Parametry o$wietlenia $wiatlem sztucznym po-
szezegolnych pomieszezen na powierzchni pracy zgodnie z wymaganiami zawartymi w PN-EN 12464-1.
Zaprojektowano awaryjne oswietlenie ewakuacyjne, wg PN-EN 1838:2005 ,Oswietlenie awaryjne™ i
PN-EN 50172:2005 ,.Systemy awaryjnego o§wictlenia ewakuacyjnego™,
dla ktorego zapewniono, natezenie o$wietlenia na poziomie min. 11x ($rednia warto$é w natgzenia odwie-
tlenia wzdhuz $rodkowej linii drogi ewakuacyjnej ponad 1 Ix. przy réwnomierno$ci Emax/Emin jak
40:1. Ponadto natgzenie oswietlenia przy urzadzeniach przeciwpozarowych, takich jak gasnice, koce po-
zarowe, zapewniono natgzenie o$wietlenia na poziomie przekraczajacym 5 IX na wysokosci 0,85m. Za-
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Aranzacja pomieszczen na potrzeby realizacji centrum edukacyjnego Parku Krajobrazowego "Mierzeja Wislana"

projektowano oprawy oswietlenia awaryjnego, wewnatrz budynku ze zrodlem typu LED, z podtrzyma-
niem 1 godzinnym o macach opisanych na rysunkach E-2. Jako oprawy ze znakiem ewakuacyjnym do
wskazywania kierunku ewakuacji zaprojektowano oprawy o$wietlenia awaryjnego ze znakiem ewakua-
cyinym ze zrodlem typu LED.  podirzymaniem 1 godzinnym. Instalacje wykonal przewodem
YDY3x1,5mm”2, wyprowadzajgc z rozdzielni TS obwod oswietlenia awaryjnego zabezpieczony wy-
lgcznikiem nadmiarowo pradowym S301 B10A. Zaprojektowane oprawy spelniajg wymagania normy
PN-EN 60598-2-22 oraz posiadajg certyfikat CNBOP. Oprawy oéwictlenia awaryjnego oznaczyé zgod-
nie z przepisami. Rozmieszezenie opraw na zalaczonym rysunku nr E-1, E-2, E-3.

2.4 Instalacie eniazd wtvkowvch 1 wypusty zasilajace

e (niazda 230V ogdlnego przeznaczenia, montowaé na wysokosci 0,3m
od posadzki. W lazienkach, oraz w pomieszezeniach technicznych montowaé
gniazda wtykowe 230V, o stopniu ochrony [P44 na wysokosci 1,2m.

e Gniazda 230V sluzace do zasilania urzadzen komputerowych montowaé we wspdlnej ramce z
gniazdem RJ45, na wysokosci 0.3m od podlogi, lub w puszkach podlogowych.

¢ Przewody uklada¢ w bruzdach w §cianach, oraz w rurkach oslonowych typu peszla w nad sufi-
tem podwicszanym. Instalacje dla gniazd ogdlnego przeznaczenia wykonaé przewodami YDY
3x2,5mm?. Wypust sitowy zasilania windy, wykonaé przewodem YDY 5x4mm”2.

Rozmieszezenie gniazd 1 wypustow kablowych pokazano na rys. E-4, E-5, E-6.

2.5 Zasilanie urzadzen wentvylacii 1 klimatyzacii
Wszystkie urzadzenia wentylacji i klimatyzacji , nalezy zasili¢ z rozdzielnicy lokalnej TS. Przekroje
przewodow i kabli zasilajacych podano na schemacie rozdzielnicy TS rys. nr E-7.

2.6 Instalacje dodatkowe] ochrony od porazen
Sied elektryczna w budynku pracowal bedzie w ukladzie TN-S z oddzielnym przewodem neutralnym
N i ochronnym PE. Przewody ochronne musza posiadaé izolacjg w kolorach zielonym i zoltym, nalezy
przylaczye je do szyny ochronnej PE w rozdzielnicy. Do przewodu ochronnego przylaczye zaciski
ochronne gniazd wtyczkowych i metalowe obudowy urzadzen elektrycznych.
Ochrona przed dotykiem bezposérednim — podstawowa jest realizowana przez zastosowanie izolowania
czesci czynnych, to jest przez odpowiednio dobrang izolacj¢ przewodow i obudéw aparatéw i1 urzadzen
elektrycznych. Minimalny poziom izolacji roboczej przewodow 450/750V.
Ochrona przy uszkodzeniu (przed dotykiem posrednim) zapewniona bedzie przez samoczynne wylacze-
nic zasilania w wymaganym czasic 0,4s; 5s, zaleznie od rodzaju obwodu i zagrozenia. Uzupelnieniem
ochrony podstawowe] bedzie zastosowanie wylacznikéow roznicowopradowych (IAn = 30mA ) oraz pola-
czenia Wyrownawcze.

2.7 Instalacje teletechniczne
2.7.1 Punkt dystrybucyjny PPD
Od projektowanych gniazd typu 2xRJ45 kat. 6, wyprowadzi¢ skretke UTP 4x2x0,5mm, kat 6,
do istniejacego punktu dystrybucyjnego PD.

2.7.2 Instalacja przyzywowa
W celu umozliwienia przywolania pomocy dla oséb niepelnosprawnych, w toalecie dla niepelnospraw-
nych, zaprojektowano system przywolawczy. W toalecie przeznaczonych dla niepelosprawnych przy
misce ustgpowej zamontowaé przycisk pociggowy przy drzwiach wejéciowych do toalety zamontowad
kasownik, natomiast nad dizwiami od strony korytarza zamontowaé lampke sygnalizacyjng.
Aktywowanie przycisku pociggowego, powoduje zadziatanie lampki alarmowe) nad drzwiami wejécio-
wymi do pomieszezenia w kidrym nastgpilo wezwanie. W instalacjach przyzywowych stosowad nalezy
przewody sterownicze, typu YTKSY 3x2x0,5mm”™2 w obwodach sygnalizacji, oraz przewody YDY
2x2.5 mm”2 do zasilania 24V AC urzgdzen systemu. Kable sterownicze 1 silnopradowe ukladaé nalezy po
tynkiem w rurkach typu peszla oraz w korytach kablowych teletechnicznych na korytarzach. Instalacje
przyzywowg przedstawiono na rysunkach E-4, schematy laczen poszcezegolnych elementéw systemu
przedstawiono na schematach rys nr E-8.

2.7.3 Instalacja glosnikowa

Instalacje glo$nikowa wykona¢ wg rysunku E-4. Przewody gloénikowe typu TLgYp 2x2,5mm
ukladaé w tynku, w bruzdach, w rurze ostonowej typu peszla fi 18. Wysokos§é montazu gniazd glo$ni-
kowych 1 gniazd zasilania glo$nikéw pokazano na rysunku E-4.
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3. Spis rysunkow

RYSUNKI INSTALACJI

Rzut I-go pietra - Oswietlenie - rys. nr E-1
Rzut I-go pigtra - OSwietlenie - rys. nr E-2
Rzut parteru - O$wietlenie -rys. nr E-3
Rzut I-go pigtra - Gniazda 1 wypusty -rys. nr E-4
Rzut I-go pigtra - Gniazda 1 wypusty - rys. nr E-5
Rzut parteru - Gniazda 1 wypusty - rys. nr E-6
Schemat rozdzielnicy TS - rys. nr E-7

Schemat instalacji przyzywowej - rys. nr E-8
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4. Informacja BIOZ

Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Nazwa obiektu budowlanego:
Aranzacja pomieszczen na potrzeby realizacji centrum edukacyjnego Parku Krajobrazowego
"Mierzeja Wislana"
Adres obiektu budowlanego: ul. Gdanska 2, 82-103 Stegna
Inwestor: Pomorski Zesp6t Parkéw Krajobrazowych w Stupsku, ul. Poniatowskiego 4a,
76-200 Stupsk
Projektant: Adam Kibort, 82-110 Sztutowo, ul. Krotka 2
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. Dz. U. 2003.120.1126 z
dnia 10 lipca 2003r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bez-
pieczenfistwa i ochrony zdrowia oraz szczegdlnego zakresu rodzaju robdt budowlanych stwarzajace zagro-
Zenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, wymienia sig informacje dotyczace zagrozen, ktére moga wystapi¢
przy prowadzeniu prac wykonawczych zwiazanych z budowa sieci elektroenergetycznych zawartych w
niniejszym opracowaniu (na podst. §6 w/w Dz.U.):
1.robét budowlanych, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlne wyso-
kie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci przysypania ziemia
lub upadku z wysokosci:
Opis:
1.Zakres robét — instalacje wewnetrzne.
2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych:
3. Elementy zagospodarowania dziatki terenu stwarzajace zagrozenie:
4. Rodzaj przewidywanych zagrozen podczas realizacji rob6t — porazenie pradem, upadek z wysokosci.
5. Sposéb instruktazu pracownikéw — pracownicy z waznymi uprawnieniami SEP i BHP, szkolenie sta-
nowiskowe ;

BHP pracownikéw przed przystapieniem do robdt niebezpiecznych.
6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczefistwom —Srodki i sprzet ochronny osobi-
stej, wylaczenie obwodu nn spod napigcia.
Na podstawie w/w informacji, kierownik budowy jest zobowiazany sporzadzi¢ lub dostarczy¢,
przed rozpoczeciem prac, plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwany ,,Planem Bioz”.

mgr inz.. Adsni Kibort
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5. Czesé graficzna (rysunkowa)
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tacznik podtynkowy hermetyczny IP44
tgcznik podtynkowy IP20
tacznik schodowy podtynkowy |P20
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Wypust zasilajacy
Rozdzielnica elektryczna
Gniazdo glosnikowe podtynkowe

Gniazdo sieciowe 2xRJ45 podtynkowe kat 6

TLgYp 2x2,5mm przewdd glosnikowy bezbarwny dwuZzytowy
utozony w tynku,w rurze ostonowej typu peszla fi 18

poza zakresern opracowanta

projekt architektoniczno-budowlany

Aranzacja pomieszczen na potrzeby realizacji centrum

DATA OPRAC,

edukacyjnego Parku Krajobrazowegoe "Mierzeja Wislana" hPleC 2019
Stegna, ul. Gdariska
7 ” 4 MR, RYS. B
Rzut I-go pietra - Gniazda i wypusty E-A -5 1:100

AUTCR IMIE T NAZWISKO MR LPRAWNIEN

PODPIS

Instalacje elektryczne:
mgr inz. Adam Kibort POM/0009/PWOE/12




A

FHE

TS/10 ]E .05 | Przedsionek

h=505 m

il | R s
3
23 "
S
Sx
&
R
S
|
\
\
\
\
5-—  Gniazdo hermetyczne podtynkowe P44
—  Gniazdo podtynkowe IP44
? Wypust zasilajgcy
Rozdzielnica elekiryczna
=|—  Gniazdo gtosnikowe podtynkowe
i— Gniazdo sieciowe 2xRJ45 podtynkowe kat 6

Wyjscie z budynku — poziom Pletra

Stegna, Ul Gdansksa

projekt architektoniczno-budowlany

Aranzacja pomieszczen na potrzeby realizacji centrum = 3
edukacyjnego Parku Krajobrazowego "Mierzeja Wislana" llplEC 2019

CATA OFRALC,

Rzut I-go pigtra - Ghiazda i wypusty

=KALA

EoBl, 11100

ALITOR, IMIE T MAZWTSKD

MR LIPRAW M IEN FOCFIS

Instalacje elelktryczne:

mgr inz. Adam Kibort POM/0009/PWOE/12




S5 ﬂfﬂfb"ﬁﬁ? ‘ JUCT
Pods09 Wod|Z0 0

TS

0.01|Przedproze

&,95m2 ‘ erdkola GRESS

0. 03\ Wiatrotap

M0}t

0

h

504mZ ‘ erorota GRESS

0.04\K1.Schod /i,

535 =
12.53m7

UGS =277 %)
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FJW1004 B55 - kompletny zestaw do jednego pomieszczenia

Whyjdcie bezpotencjalowe do podigczenia
np. systemu BMS, centralki alrmowe], centralki przyzywowe], itp...

Legenda

S

FEH2001 - Sygnalizator

2x1,00mm2

230 v

FLM1000 - Transformator dla 1 pomieszczenia

M

=/

SYGNALIZATOR

'lthL
I_T.l

Podfaczye do najblizsze] puszki
rozgateine] 230

\_ @ FAP3002 - Wytacznik pociggowy

FAP2001 - Przycisk z lampkg

—_— KORVTARZ
TOALETA
= : O Okablowanie
LY 4 LY 4
i 2
|_\_l YTKSY 3x2x0,5
{7 y Il
Przewody nieoznaczone - 0,5mm, montaz w puszkach 60mm z wkretami :} % @ D T
Rezystor w zestawie z kasownikiem - montowa¢ na korcu petli. = 4
Zworki w kasowniku rozigczy¢, zworki w FAP.... ustawi¢ w pozycji "B" .
Nie zamienia¢ L1 (+)z L2 () R L]_ —
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